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A N F A N G

Wo haben Sie sich kennengelernt?

A:

B:

Wie haben Sie sich kennengelernt?

A:

B:

Was haben Sie gedacht, als Sie Ihren Partner das erste Mal gesehen haben?

A:

B:

Wer hat den ersten Schritt gemacht?	 ( ) A ( ) B

Mit welchen Worten haben Sie sich vorgestellt?

A:

B:
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A N F A N G

Wie schnell nach Ihrer ersten Begegnung haben Sie 
diesen Menschen in Ihrer Phantasie verführt?

A: 							       	 B:

Wer hat den ersten Kuss gewagt?	 ( ) A ( ) B

Bevor Sie die erste Nacht miteinander verbrachten, was war Ihre Befürchtung?

A:

B:

Haben Sie sich vorgestellt, wie es sein würde, nebeneinander aufzuwachen?

	 A:		 ( ) Ja ( ) Nein		  B:  ( ) Ja ( ) Nein

Wie viel Zeit lag zwischen Ihrem ersten und Ihrem zweiten Treffen?

A:

B:

Hat derjenige, der versprochen hat anzurufen, angerufen?

	 A:  ( ) Ja ( ) Nein		  B:  ( ) Ja ( ) Nein
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H I E R  U N D  J E T Z T

Wie ist Ihre Stimmung?

A: 							       	 B:

Was ist Glück?

A:

B:

Was würden Sie in Ihrer Beziehung gern verdrängen?

A:

B:

Und was wären Sie dafür bereit zu erlauben?

A:

B:

Welches der Probleme Ihres Partners glaubten Sie am Anfang, lösen zu können?

A:

B:
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H I E R  U N D  J E T Z T

Drei Wörter, die Ihren Partner am besten beschreiben:

	 A:	 1 	 	 2 	 	 3 

	 B:	 1 	 	 2 	 	 3 

Drei Wörter, die Sie gut beschreiben:

	 A:	 1 	 	 2 	 	 3 

	 B:	 1 	 	 2 	 	 3 

Was ist das Beste daran, eine Frau zu sein?

A:

B:

Was ist das Beste daran, ein Mann zu sein?

A:

B:

Was ist die anziehendste Eigenschaft bei einer Frau?

A: 							       	 B:
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H I E R  U N D  J E T Z T

Was ist die anziehendste Eigenschaft bei einem Mann?

A: 							       	 B:

In einer Beziehung gibt es Phasen, in denen man sich mehr oder weniger liebt.

	 A:  ( ) Ja ( ) Nein		  B:  ( ) Ja ( ) Nein

In welcher Phase sind Sie gerade?

	 A:		 ( ) Sie lieben sich  ( ) Sie lieben sich weniger  ( ) Weder noch

	 B:		 ( ) Sie lieben sich  ( ) Sie lieben sich weniger  ( ) Weder noch

Wann haben Sie oder Ihr Partner das letzte Mal ernsthaft über Ihre Probleme gesprochen?

	 A:		 ( ) Vor einer Woche  ( ) Vor einem Monat  ( ) Vor mehr als einem Jahr

	 B:		 ( ) Vor einer Woche  ( ) Vor einem Monat  ( ) Vor mehr als einem Jahr

Welche Äußerlichkeit finden Sie an Ihrem Partner besonders attraktiv?

A: 							       	 B:

Welche Eigenschaft schätzen Sie besonders an Ihrem Partner?

A: 							       	 B:
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Z W E I F E L

Manchmal fragen Sie sich, ob Sie etwas verpassen, wenn Sie diese Beziehung weiterführen.

	 A:  ( ) Ja ( ) Nein		  B:  ( ) Ja ( ) Nein

Wenn ja, was?

A:

B:

Etwas, das Ihnen an Ihrem Körper gefällt:

A:

B:

Etwas, das Ihnen an Ihrem Körper nicht gefällt:

A:

B:

Eine Gefühlsregung, die Sie an sich mögen:

A:

B:
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Z W E I F E L

Wenn Ihr Partner etwas tut oder nicht tut oder etwas sagt oder nicht sagt  
und Sie sich darüber ärgern, 

	 A:		 ( ) sprechen Sie ihn sofort darauf an. 
			   ( ) warten Sie auf den richtigen Moment. 
			   ( ) beruhigen Sie sich und behalten es für sich.

	 B:		 ( ) sprechen Sie ihn sofort darauf an. 
			   ( ) warten Sie auf den richtigen Moment. 
			   ( ) beruhigen Sie sich und behalten es für sich.

Eine Äußerlichkeit, die Sie an Ihrem Partner attraktiv finden:

A: 							       	 B:

Eine Äußerlichkeit, die Sie an Ihrem Partner unattraktiv finden:

A: 							       	 B:

Sind Sie mit der Berufswahl Ihres Partners einverstanden? 

	 A:  ( ) Ja ( ) Nein		  B:  ( ) Ja ( ) Nein

Wenn nicht, was sollte Ihr Partner stattdessen tun?

A:

B:
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D I E  V E R S U C H U N G

Bei welchem Teil des Aktes ist Ihr Partner am wenigsten begabt?

	 A:		 ( ) Verführung  ( ) Vorspiel  ( ) Der Akt   
			   ( ) Ausdauer  ( ) Orgasmus  ( ) Nachspiel

	 B:		 ( ) Verführung  ( ) Vorspiel  ( ) Der Akt   
			   ( ) Ausdauer  ( ) Orgasmus  ( ) Nachspiel

Wenn es um Sex geht, ist es besser

	 A: 	 ( ) zu geben.  ( ) zu nehmen.	

	 B:		 ( ) zu geben.  ( ) zu nehmen.	

Ein ungewöhnlicher Ort, an dem Sie und Ihr Partner sich geliebt haben:

A:

B:

Haben Sie je den Moment genutzt, als Ihr Partner geschlafen hat?

	 A:  ( ) Ja ( ) Nein		  B:  ( ) Ja ( ) Nein

Wenn Sie sich beim Sex je verletzt haben, was ist passiert?

A:

B:
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D I E  V E R S U C H U N G

Wie oft in der Woche hätten Sie gern Sex mit Ihrem Partner?

	 A:		 ( ) Einmal  ( ) 3 – 5 Mal  ( ) Mindestens 10 Mal 
			   ( ) In letzter Zeit fanden Sie Sex nicht besonders aufregend

	 B:		 ( ) Einmal  ( ) 3 – 5 Mal  ( ) Mindestens 10 Mal 
			   ( ) In letzter Zeit fanden Sie Sex nicht besonders aufregend

Welcher der folgenden Umstände beeinflusst Ihr Liebesleben?

	 A:		 ( ) Müdigkeit   ( ) Zeit  ( ) Stress

			   ( ) Andere: 										        

	 B:		 ( ) Müdigkeit   ( ) Zeit  ( ) Stress

			   ( ) Andere: 										        

Sie können großartigen Sex haben, ohne betrunken oder high zu sein.

	 A:		 ( ) Ja ( ) Nein		  B:   ( ) Ja ( ) Nein

Denken Sie manchmal an jemand anderen, wenn Sie Sex mit Ihrem Partner haben?

	 A:		 ( ) Sie würden lügen, wenn Sie nein sagen  ( ) Nie

	 B:		  ( ) Sie würden lügen, wenn Sie nein sagen  ( ) Nie
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D I E  V E R S U C H U N G

Unter welchen Umständen haben Sie Ihren ersten Sexfilm geschaut?  
(Kreuzen Sie alle an, die zutreffen.)

	 A:		 ( ) Allein  ( ) Mit einem Freund  ( ) Mit Ihrem Partner   
			   ( ) In einem Kino  ( ) Angezogen  ( ) Nackt  ( ) Erregt   
			   ( ) Angeekelt  ( ) Unberührt

	 B:		 ( ) Allein  ( ) Mit einem Freund  ( ) Mit Ihrem Partner   
			   ( ) In einem Kino  ( ) Angezogen  ( ) Nackt  ( ) Erregt   
			   ( ) Angeekelt  ( ) Unberührt

Sie sind ungehemmt mit Ihrem Partner.

	 A:		 ( ) Ja ( ) Nein		  B:   ( ) Ja ( ) Nein

Wenn ja, gibt es etwas, das Sie noch nie getan haben?

A:

B:

Wenn nicht, nennen Sie etwas, das Sie nie ausprobieren möchten:

A:

B:
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D I E  V E R S U C H U N G

Wer hat mehr Spaß an einem Quickie?

	 A:		 ( ) Sie  ( ) Ihr Partner

	 B:		 ( ) Sie  ( ) Ihr Partner

Wie fühlen Sie sich in einer Phase, in der Ihr Partner wenig Lust auf Sex hat?

A:

B:

In welchem Alter haben Sie wahrscheinlich kein Interesse mehr an Sex?

A: 							       	 B:




