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»Die beste Hilf’ ist Ruhe.«

William Shakespeare

»Ich habe Ruhe gesucht tiberall

und habe sie am Ende gefunden in einem Winkel

bei einem kleinen Buche.«

Franz von Sales

Die einen singen, die anderen lassen Raketen in die Luft steigen,

wieder andere streiten womoglich. Wie wire es stattdessen mit der
oft lediglich als Worthiilse gebrauchten Besinnlichkeit? Die Weih-
nachtsgabe 2026 widmet sich der Ruhe und dem Seelenfrieden und

bietet literarische Hilfe, um der Hektik und dem Lirm der Feiertage

zu entkommen.
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